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Eishockey Diverse Nationalliga-A-Profis nahmen im Ziircher Oberland am 1. Swiss Pro Hockeycamp teil

il

In Béretswil auf den S

Bjorn Christen & Co. bestrei-
ten in Béretswil ein Camp
nach dem Verbild der Natio-
nal Hockey League (NHL) .
und feilten wihrend vier ~
Tagen an thrér Skating-

und Stocktechnik.

Adrian Kammer

Die Schweiz schwitzt, Doch trotz Re-
kordtemperaturen wird bereits wieder
intensiv Eishockey gespielt. Zum -Bei-

spiel in der Eishalle Biretswil. Seit

Dienstag nehmen 18 Spieler verschie-
denster Vereine aus der NLA und NLB

wahrend vier Tagen am 1. Swiss Pro Ho--

ckeycamp teil. Ziel des Camps: Verbes-
serung individeeller Schwicher vor
allem in" der Skate- und Stocktechnik.
Bjorn Christen, der Neuzuzug vom EV
Zug, sagt: «Wie man skatet, dariiber
macht man sich kaum Gedanken. Im
Club wird dies auch nicht speziell trai-
niert. Dort haben andere Bereiche, wie
Taktik und das Passspiel, Prioritit.»

Schwede erkldrt Technik .

Doch schnelles und agiles Schlitt-
schuhlaufen ist ein wichtiges Element,
um gut Hockey zu spielen. Bei vielen

Spielern scheint hier das Potential lingst-

nicht ausgeschdpit. Dies hat auch Da

Wenstrém erkannt. Der ehemalige Pro

aus Schweden grilndete mit Swetec Ho-
ckey eigens eine Firma, die sich auf die
Technikschulung von Eishockeyspielein
speZialisierte. Der Schwede gibt Kurse
in ganz Europa und Nordamerika. An-
ldsslich des Camps in Baretswil ist er
nun erstmals irder Schweiz tétig. Zwei

- Eistralsings' pro Tag stehen auf dem Pro-:
[ (R SL A in

A5 &
Der 25C-Lions-Spleler Danlel Steiner (rechts) fellt.

gramm. Wenstrém -demonstriert den
Spielern den optimalen Bewegungsab-
lauf, der danach mit einfachen Ubungen.
gleich umgesetzt werden soll. Immer
dabei die Videokamera. «Nur mit der
individuellen Videoanalyse am ‘Abend
verstehen die Spieler wirklich, was ich
meine», erklirt der Schwede. Trainiert

~ wird in Dreier- bis Vierergruppen. In

vielen Clubs werde auf dem Eis zu
wenig individuell ‘gearbeitet, ist sich
Wenstrém sicher. '

In der NHL Standard

Auf der anderen Spielfeldhdlfte feilt
wihrenddessen eine weitere: - Gruppe:
unter der Anleitung vonColin Miiller an

Bl
unter den Ariwelsungen von Dag

der Schuss- und Stbcktev:hnik. Miiller,

Asgistenztrajner beim EV Zug, ist einer

der wenigen ‘seiner Gilde, die sich fiir
dieses Technikcamp begeistern konn-
ten. Einzig Harold Kreis, Headcoach bei
den ZSC Lions, ist ebenfalls anwesend,
Dieses mangelnde Interesse von Seiten
der Trainer ist fiir. Heinz Diezl unver-

standlich, Diezi vertritt mit seiner Sport- .

agentur «mfg consulting» mehrere Spie-
ler, unter anderem Christeni und Daniel
Steiner (ZSC Lions). Die Agentur pflegt
eine moglichst umfassende Partner-
schaft mit den Spielern und zeichmet
auch fiir die erstmatige Durchfiihrung
eines solchen Camps: in der Schweiz
verantwertlich. Mit seinem Projekt hat

er also Schweizer Neuland betreten. In
der NHL dagegen sei man hier schon
wesentlich weiter. Dot habe mart 1ingst
erkannt, wie wichtig die individuelle
Forderung der technischen Fihigkeiten
5el. Zwischen der NHL und der NLA
gebe ¢s halt immer nochi deutliche Men-
talititsunterschiede, so Diezi.

Laufband zum Skaten

Bereits weitgehend etabliert hat.sich
in der NHL auch die so genannte «Skate-
mifl», ein Laufband, auf dem mit Schlitt-
schuhen geskatet und gleichzeitig der
Puck gefiihrt werden kann. Mit mo-
dernsten Instrumenten kann der Bewe-

gungsablauf der Spieler aiifg _" 1’&"1).’et=

puren der NHL

und' ausgewertet und so spezifisch
den Schwichen gearbeitet werden.
Skatemill eignet sich hervorragend,
das so genannte «multi-taskingr zu {
nieren, also die Fahigkeit auch bei
hens Templ den Puck optimal zu k
trollieren. Die Skatemill ist aber a
ein niitzliches Gerdt, um im Somi

_hockeyspezifisch trainieren zu kénr

Statistiken zeigen, dass Verletzungen
Leistenbereich zu Beginn deutlich hi
ger auftreten als am Ende der Sals
Grund: Die Spieles iiben in der Aufb

" phase viele Sportarten aus wie &

Radfahren, bei denen die Seitwdits
wegung fehlt - ihr. Bewegungsapp:
ist somit ungentigend vorbereitet.

Camp soll Fixpunkt werden

In elnem Theorieblock wurden
Teilnehmer des Camps in die Funkt
und die Vorteile der Skatemill ein
fithrt. Schon bald werden ‘sie diese a
praktisch erfahren. Denn ab Septem
wird in Kloten in der Halle 41 die &

" Skatemill Europas stehen. Das Intere

von Seiten der Spieler werde gross s
ist Toni Walch von der Firma Hoc

.Performance Centre {iberzeugt. Um

Hemmschwefle zu senken,. wiirden
dem Gutscheine verteilt.

Gut moglich, dass mit dem Camy
Béretswil ein neues Kapitel im Schw
zer Eishockey aufgeschlagen wurde. .

* Spieler jedenfalls nahmen die Inputs ;

giossem Interesse auf. Gemdss Di
soll das Camp zu einem Fixpunkt in.
Saisonvorbereitung werden. Er betc
«Wir moéchten das Gafze kontinuiex]
ausbauven.» Vor allem das Sommert
ning kénnte sich dadurch in Zuku
mit mehr individuellem Els- und Te
nikiraining’ wesentlich verdndern

‘auch in den Hitzemonaten. Ganz n:
.dem Motto von Swetec Hockey: «To b

pro; train like a pro.»



